
VOCÊ TEM FOME DE QUE? 

Texto base. Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque eles serão fartos 

(Mt 5:6, ARA). 

Introdução. As músicas populares contêm crenças e valores culturais que, por vezes, 

refletem verdades parciais. Uma música dos Titãs chamada “Comida”, tem a pergunta: 

“Você tem fome de quê?” Como parte da resposta diz: “A gente não quer só comida, a 

gente quer comida, diversão e arte”. A pergunta contida nesta música é muito relevante, já 

a resposta, nem tanto. Qual é sua principal fome nestes dias? 

1.Fome e sede. Estas palavras (Mt 5:6) no grego não indicam fome e sede passageiras ou 

leves. Descrevem o ser privado de subsistência diária, descreve uma profunda necessidade.  

A fome move as pessoas na terra. Muitos imigrantes vieram para o Brasil por causa da fome 

na Europa no século 19. Muitos estão morrendo ao tentar ir para países mais ricos para 

fugir da fome em suas nações. Historicamente, governos controlaram populações inteiras 

através da fome, ou do saciar a fome. No império Romano, a política do Pão e circo era o 

modo com o qual os líderes romanos lidavam com a população em geral, para mantê-la fiel 

à ordem estabelecida e conquistar o seu apoio. Até hoje há movimentos políticos que tem 

interesse em que a população continue pobre para poder dar algo a fim de manipulá-la, 

fidelizá-la e ter seus votos. A fome e sede por algo move as pessoas. Você tem fome de 

quê? 

2.A fome por voltar às práticas errôneas do passado.   

E o populacho, que estava no meio deles, veio a ter ardente desejo; pelo que os filhos de 

Israel tornaram a chorar, e disseram: Quem nos dará carne para comer? Lembramo-nos dos 

peixes que no Egito comíamos de graça; e dos pepinos, e dos melões,e das cebolas, e dos 

alhos. (Nm 11:4-5, ARA). 

O povo teve fome de voltar para o Egito, teve fome de voltar para a escravidão. Muitas 

pessoas após serem libertas, curadas, restauradas têm fome de voltar ao pecado, voltar ao 

vicio, voltar à sujeira, voltar ao lugar de escravidão. Muitos têm saudosismos do passado e 

não conseguem avançar para o futuro.  

Irmãos, quanto a mim, não julgo havê-lo alcançado; mas uma coisa faço: esquecendo-me 

das coisas que para trás ficam e avançando para as que diante de mim estão, prossigo para 

o alvo, para o prêmio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. (Fp 3: 13-14). 

Paulo dá a recita aqui! Ele diz que Esquecendo das coisas que para trás ficam, avanço para 

as que diante de mim estão. Você tem fome de coisas que aconteceram no passado? Você 

tem você tem fome de quê? 



3.As fomes contemporâneas.  

1 Saiba disto: nos últimos dias sobrevirão tempos terríveis. 2 Os homens serão egoístas, 

avarentos, presunçosos, arrogantes, blasfemos, desobedientes aos pais, ingratos, ímpios, 3 

sem amor pela família, irreconciliáveis, caluniadores, sem domínio próprio, cruéis, inimigos 

do bem, 4 traidores, precipitados, soberbos, mais amantes dos prazeres do que amigos de 

Deus. (2Tm 3:1-4, NVI). 

A fome das pessoas hoje em dia está ligada aos prazeres. As pessoas têm fome de sucesso, 

riquezas, dinheiro, carros luxuosos, aplausos, likes, curtidas e seguidores nas redes sociais; 

aprovação social, entre outros. As pessoas têm fome e sede de muitas coisas, mas não têm 

fome de Deus. 

3. A fome por Deus. Estas Bem-aventurado aquele que tem fome e sede de Deus, pois será 

farto! Veja o salmo de Davi, quando estava no deserto de Judá 

1 Ó Deus, tu és o meu Deus forte; eu te busco ansiosamente; a minha alma tem sede de ti; 

meu corpo te almeja, como terra árida, exausta, sem água. 2 Assim, eu te contemplo no 

santuário, para ver a tua força e a tua glória. 3 Porque a tua graça é melhor do que a vida; 

os meus lábios te louvam. 4 Assim, cumpre-me bendizer-te enquanto eu viver; em teu nome, 

levanto as mãos. (Sl 63:1-4, ARA). 

Nós temos fome e sede de soluções em nossas vidas! Fome e sede de que Deus resolva 

nossos problemas! Fome e sede da prosperidade de Deus! Fome e sede do que Deus pode 

nos dar, mas não temos fome e sede da pessoa de Deus, da presença de Deus, de viver 

buscando a Deus sem segundas intenções. Precisamos restaurar a nossa fome e sede pela 

presença de Deus! 


