
VAI E NÃO PEQUE MAIS 

Texto base. João 5:14 Mais tarde, Jesus o encontrou no templo e lhe disse: Olha que já estás curado; não peques mais, 
para que não te suceda coisa pior. 

Introdução. È uma bênção receber a bênção. Porém muitos não sabem reagir corretamente após ter a bênção nas 
mãos. Muitas pessoas não conseguem avaliar o impacto da bênção e não conseguem sustentar a conseqüência dela em 
suas vidas. Algumas pessoas buscam a bênção de um casamento, porém não se preparam para o impacto que isto terá 
em suas vidas, vivem um namoro alienado em um romantismo ou sensualidade que embriaga a capacidade real de 
análise e quando casam começam a cair na realidade dos problemas e têm dificuldades de sustentar a bênção do 
casamento. Outros buscam a bênção de ocupar um cargo importante numa empresa ou sociedade, porém não se 
preparam para resistir às tentações advindas do poder e logo se envolvem em grandes problemas. Receber bênçãos não 
é o fim de uma busca e sim o começo de uma grande caminhada de administração daquela bênção. Conseguir o emprego 
que tanto sonhava, pode gerar problemas com horários, falta de tempo para a família. 

1-A orientação de Jesus para que a bênção não se torne num grande problema. João 5:5-9 Estava ali um 
homem enfermo havia trinta e oito anos. Jesus, vendo-o deitado e sabendo que estava assim há muito tempo, perguntou-
lhe: Queres ser curado? Respondeu-lhe o enfermo: Senhor, não tenho ninguém que me ponha no tanque, quando a água 
é agitada; pois, enquanto eu vou, desce outro antes de mim. Então, lhe disse Jesus: Levanta-te, toma o teu leito e anda. 
Imediatamente, o homem se viu curado e, tomando o leito, pôs-se a andar. E aquele dia era sábado. João 5:14 Mais 
tarde, Jesus o encontrou no templo e lhe disse: Olha que já estás curado; não peques mais, para que não te suceda coisa 
pior. A expressão que Jesus usou foi; “para que não aconteça coisa pior”. O que poderia ser pior do que viver trinta e 

oito anos doente numa cama? Pois bem, Jesus orientou que aquele homem deveria cuidar para que isto não acontecesse. 
O cuidado ao qual Jesus se refere é o cuidado espiritual. Jesus orientou aquele homem a continuar vivendo uma vida em 
santidade e não voltar a cometer os velhos pecados que estava acostumado. A maneira de sustentarmos a bênção em 
nossas vidas é continuar no caminho da santificação. Saúde espiritual é ter vitória sobre nossas tendências erradas. 

2-A orientação de Jesus para que a bênção não seja interrompida como fruto de nossa semeadura. João 
8:11 Respondeu ela: Ninguém, Senhor! Então, lhe disse Jesus: Nem eu tampouco te condeno; vai e não peques mais. 
Desta vez esta mulher foi livre da morte, mas se viesse a ser flagrada em adultério novamente, será que a bênção da 
vida continuaria com ela? Muitas vezes recebemos bênçãos de Deus por termos atos de fé, porém se não nos concertamos 
e deixarmos de plantar coisas erradas, colheremos o que plantamos. Muitas vezes Deus deseja manter sua bênção sobre 
nós, mas estragamos tudo com nossos desejos errados. Jesus orientou claramente esta mulher dizendo: “vá e não peques 
mais”. Em outras palavras poderíamos dizer: Deus teve misericórdia de ti e te livrou da morte, mas não plante estas 
coisas erradas novamente, pois você pode perder esta bênção e colher o que plantou. O fato de Deus nos livrar de certas 
enrascadas em que nos metemos não é um incentivo a continuarmos errando e sim que devemos ir e não errar mais. 

3-A orientação do Senhor para não deixarmos o vaso quebrar. Jr 18:1-10 Palavra do SENHOR que veio a Jeremias, 
dizendo: Dispõe-te, e desce à casa do oleiro, e lá ouvirás as minhas palavras. Desci à casa do oleiro, e eis que ele estava 
entregue à sua obra sobre as rodas. Como o vaso que o oleiro fazia de barro se lhe estragou na mão, tornou a fazer dele 
outro vaso, segundo bem lhe pareceu. Então, veio a mim a palavra do SENHOR: Não poderei eu fazer de vós como fez 
este oleiro, ó casa de Israel? —diz o SENHOR; eis que, como o barro na mão do oleiro, assim sois vós na minha mão, ó 
casa de Israel. No momento em que eu falar acerca de uma nação ou de um reino para o arrancar, derribar e destruir, 
se a tal nação se converter da maldade contra a qual eu falei, também eu me arrependerei do mal que pensava fazer-
lhe. E, no momento em que eu falar acerca de uma nação ou de um reino, para o edificar e plantar, se ele fizer o que é 
mal perante mim e não der ouvidos à minha voz, então, me arrependerei do bem que houvera dito lhe faria. De um vaso 
quebrado Deus pode fazer um vaso novo, porém um vaso novo pode quebrar. O que Deus quer dizer nesta alusão do 
oleiro e do vaso é que nada é definitivo em relação às suas bênçãos. Se uma pessoa era má, porém se converte ao 
Senhor e muda de atitudes o Senhor pode abençoá-la. O contrário também é verdade! Se uma pessoa era convertida ao 
Senhor e, portanto, um vaso novo em suas mãos, porém relaxa e faz o que é mal perante o Senhor, seu vaso quebra.    

4-Simão, o exemplo de alguém que não sustentou a bênção. Atos 8:9 Ora, havia certo homem, chamado Simão, 
que ali praticava a mágica, iludindo o povo de Samaria, insinuando ser ele grande vulto. Atos 8:13 O próprio Simão 
abraçou a fé; e, tendo sido batizado, acompanhava a Filipe de perto, observando extasiado os sinais e grandes milagres 
praticados. Atos 8:18 Vendo, porém, Simão que, pelo fato de imporem os apóstolos as mãos, era concedido o Espírito 
Santo , ofereceu-lhes dinheiro. At 8:20 Pedro, porém, lhe respondeu: O teu dinheiro seja contigo para perdição, pois 
julgaste adquirir, por meio dele, o dom de Deus. Este homem chamado de Simão o mágico havia se convertido 
superficialmente, porém as motivações do coração continuavam as mesmas. Sempre devo me auto-analisar a respeito 
das motivações interiores, pois se forem motivações erradas podem ser um grande empecilho na minha vida.  

Conclusão. Para sustentar a minha bênção não é tão difícil. Basta andar em santidade na presença de Deus, ser uma 
pessoa de oração e que lê a bíblia. Participar das células e cultos e nunca fugir do discipulado. Deixe-se discipular por 
alguém e discipule alguém. Deixe-se ajudar e ajude alguém.  


