
CONFORMAÇÃO OU TRANSFORMAÇÃO? 

Texto Bíblico Base: “E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos 

pela renovação da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e 

perfeita vontade de Deus.”  Rm 12:2) 

Introdução 

Muitas pessoas estão insatisfeitas com a vida do jeito que está, porém têm dificuldades 

em mudá-la ou transformá-la. Isto acontece, em grande parte, por deixarmos a vida ir 

no automático, deixamos as coisas se acomodarem, se conformarem. É preciso um 

esforço muito grande para não permitirmos que nossas vidas se conformem com o 

sistema ao redor. O processo natural e esperado é a conformação de algo ou alguém ao 

seu meio. Todavia, a palavra de Deus nos ordena a não nos conformarmos com este 

sistema, com o mundo e sim, sermos transformados pela renovação da nossa mente. A 

palavra "conformar" significa adaptar-se a um molde externo, deixando que o 

ambiente defina quem você é. Já a palavra "transformar" vem do grego metamorphoo, 

que significa uma mudança profunda, de dentro para fora. A transformação verdadeira 

não acontece por mero esforço humano nem por acaso; ela exige uma aliança perfeita: 

o poder soberano de Deus operando em nós e a nossa ação intencional de 

posicionamento e obediência. 

1. O Poder de Deus é o Agente da Verdadeira Mudança 

“Não por força nem por violência, mas pelo meu Espírito, diz o Senhor dos 

Exércitos.” (Zacarias 4:6) 

Nenhuma força humana é capaz de regenerar a mente ou mudar a natureza do coração. 

A transformação começa exclusivamente no poder de Deus, que quebra as cadeias do 

passado e nos concede uma nova vida pelo Seu Espírito. 

2. A Ação de Deus Transforma a Nossa Natureza 

“O Espírito do Senhor se apossará de ti, e profetizarás com eles, e hás de ser mudado 

em outro homem.” (1 Samuel 10:6) 

Vemos o agir de Deus na vida de Saul. Quando ele se colocou no ambiente certo e 

participou da adoração junto aos profetas, o Espírito de Deus veio sobre ele e o mudou 

em outro homem. O agir divino nos dá uma nova identidade e capacidade para cumprir 

o propósito. 

3. A Nossa Ação É Indispensável para o Processo 

“Desenvolvei a vossa salvação com temor e tremer; porque Deus é o que opera em 

vós tanto o querer como o realizar, segundo a sua boa vontade.” (Filipenses 2:12-13) 

Deus opera em nós, mas nós precisamos agir. A metamorfose exige resposta. Não basta 

esperar que Deus faça tudo sozinho; precisamos decidir renovar a mente diariamente, 

rejeitando o molde do mundo e dando passos práticos de obediência. 

4. A Transformação nos Tira da Fragilidade para o Propósito 



“O Senhor é a minha força e o meu escudo; nele confiou o meu coração, e fui 

socorrido; assim o meu coração salta de prazer, e com o meu canto o louvarei.” 

(Salmo 28:7) 

Considere a vida de Davi. Ele era apenas um jovem franzino e esquecido no pasto, 

mas a ação de Deus, aliada à sua fidelidade no pouco, o transformou em um guerreiro 

e, eventualmente, no maior rei de Israel. Deus não olha para a sua limitação atual, mas 

para o que Ele pode fazer através de você quando você se dispõe. 

5. O Resultado da Transformação É Experimentar a Vontade de Deus 

“Pela graça sois salvos, por meio da fé; e isto não vem de vós, é dom de Deus. Não 

vem das obras, para que ninguém se glorie.” (Efésios 2:8-9) 

Quando permitimos o agir de Deus e nos posicionamos, saímos da conformação e 

passamos a desfrutar da boa, agradável e perfeita vontade do Pai. A transformação nos 

alinha aos céus e revela a glória de Deus em nossa caminhada diária. 

Conclusão 

A conformação é o caminho da passividade; a transformação é a jornada da parceria 

com Deus. Ele entra com a graça, o poder e a unção; nós entramos com a fé, a atitude e 

o posicionamento. Não aceite continuar no molde deste século. Permita que o Espírito 

Santo mude o seu coração e tome a decisão de agir hoje em direção ao seu chamado. 

Pergunta para Interação na Célula 

Em qual área da sua vida você sente que precisa parar de se conformar e qual atitude 

prática você pode tomar esta semana para buscar essa transformação? 

Oração Final 

Senhor nosso Deus e Pai, nós Te agradecemos pela Tua Palavra que nos desafia e nos 

renova. Pedimos que o Teu Espírito Santo aja com poder em nossas vidas, quebrando 

todo molde do mundo e transformando a nossa mente. Dá-nos a coragem e a 

disposição para agirmos em obediência ao Teu chamado, assim como fizeste com Saul 

e Davi. Que possamos viver diariamente a Tua boa, agradável e perfeita vontade. Em 

nome de Jesus, amém! 


