FAMILIA COM CORPO, ALMA E ESPIiRITO

Texto-base: 1 Tessalonicenses 5:23 “E o mesmo Deus de paz vos santifique em tudo; e todo o vosso espirito, e alma, e corpo, sejam
plenamente conservados irrepreensiveis para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.”

Introducdo — Deus deseja familias integralmente saudaveis

Deus deseja cuidar da familia em sua integralidade. Uma familia sauddvel precisa de provisdo para o corpo, restauragdo para a almae
fortalecimento para o espirito. Precisamos despertar a igreja para compreender que ndo basta uma familia estar financeiramente bem se seus
membros estdo emocionalmente feridos; tampouco basta demonstrar religiosidade se faltam amor, responsabilidade, comunhao e cuidado
com as necessidades materiais

Quando o apdstolo Paulo escreve aos tessalonicenses, apresenta uma oragdo pela santificagdo integral do ser humano, mencionando espirito,
alma e corpo. Seu propdsito é demonstrar que a obra de Deus ndo esta restrita a uma dimensdo isolada da existéncia humana, mas alcanga
toda a vida daquele que pertence a Cristo. Quando pensamos na familia, precisamos compreender que ela também possui necessidades
materiais, emocionais, relacionais e espirituais.

Existem familias que tém uma casa bonita, estabilidade financeira e conforto, mas convivem com ressentimentos, auséncia de didlogo e
profunda soliddo emocional. Outras possuem relacionamentos afetivos relativamente saudaveis, mas enfrentam dividas, enfermidades e
dificuldades para sustentar suas necessidades basicas. Também existem familias que trabalham, estudam, prosperam e convivem bem, mas
ndo cultivam a oragdo, desconhecem as Escrituras e ndo desenvolvem comunhdo com Deus. A familia ndo pode ser compreendida apenas
como uma estrutura econémica, um espago de convivéncia espiritual. Ela € uma comunidade de pessoas que precisam ser cuidadas em todas
as dimensdes da existéncia.

1. FAMILIA E SUAS NECESSIDADES MATERIAIS — O CORPO

Uma das dimensdes da vida familiar envolve suas necessidades fisicas e materiais. Deus criou o ser humano com um corpo que precisa de
alimentagdo, descanso, salde, seguranca e condigdes adequadas de sobrevivéncia.

1.1. A necessidade financeira — Provisdo, trabalho e administra¢ao dos recursos
1 Timdteo 5:8 “Mas, se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente dos da sua familia, negou a fé e é pior do que o infiel.”

Amar a familia também significa trabalhar honestamente, administrar os recursos disponiveis e procurar oferecer condi¢Ges dignas de
existéncia aos seus integrantes. A auséncia de planejamento financeiro pode produzir conflitos conjugais, ansiedade, inseguranga e
comprometer o desenvolvimento dos filhos. Entretanto, precisamos distinguir responsabilidade financeira de materialismo. Em muitas
familias, os pais trabalham excessivamente para proporcionar conforto aos filhos, mas acabam lhes oferecendo bens materiais sem lhes
oferecer presenca, atencdo e relacionamento.

1.2. A necessidade de saude fisica — Cuidar do corpo também é responsabilidade espiritual

1 Corintios 6:19-20 “Ou n3do sabeis que o vosso corpo é o templo do Espirito Santo, que habita em vos, proveniente de Deus, e que ndo sois de
vés mesmos? Porque fostes comprados por bom prego; glorificai, pois, a Deus no vosso corpo e no vosso espirito, os quais pertencem a Deus.”

O cuidado com a alimentagdo, o descanso, a higiene, a atividade fisica e o tratamento das enfermidades faz parte de uma vida familiar
responsavel. Muitas familias desenvolvem habitos prejudiciais sem perceber suas consequéncias. A alimentagdo inadequada, a privagdo de
sono, o sedentarismo, o excesso de trabalho e a negligéncia com exames preventivos podem comprometer a saide de todos. Da mesma
forma, criangas e adolescentes precisam de acompanhamento adequado durante seu desenvolvimento, enquanto idosos necessitam de
atengdo especifica as limitagdes préprias do envelhecimento.

A familia pode estabelecer habitos coletivos de saude, organizar periodos adequados de descanso, melhorar gradualmente a alimentagdo e
acompanhar as necessidades médicas de seus integrantes. Orar por um filho enfermo é importante; garantir que ele receba o tratamento
necessario também é uma expressao do amor cristdo.

1.3. A necessidade de seguranga, moradia e descanso — O lar como ambiente de protegao

Salmo 127:1-2 “Se o Senhor ndo edificar a casa, em vao trabalham os que a edificam; se o Senhor ndo guardar a cidade, em vao vigia a
sentinela. Inutil vos serd levantar de madrugada, repousar tarde, comer o pao de dores, pois assim dd ele aos seus amados o sono.”

A familia precisa de um ambiente fisico que oferega protecdo, estabilidade e condigGes adequadas de convivéncia. A moradia ndo deve ser
compreendida apenas como um patriménio ou uma construgdo, mas como o espaco no qual a vida familiar se desenvolve. E dentro de casa
que os filhos devem encontrar acolhimento, que os cOnjuges precisam desfrutar de segurancga e que cada integrante deve poder descansar das
exigéncias da vida cotidiana. E necessario observar que a protec3o fisica inclui a prevengado de acidentes domésticos, a manutencdo das
condigGes basicas da moradia e o enfrentamento de situagGes de violéncia. Nenhuma forma de abuso deve ser tolerada ou encoberta sob o
argumento de preservar a aparéncia de uma familia crista. Proteger a familia também significa proteger seus membros de quem lhes causa
dano. Um lar verdadeiramente abengoado nao é necessariamente aquele que possui mais bens, mas aquele no qual a vida é valorizada e
protegida.

2. FAMILIA E SUA NECESSIDADE NA ALMA

Esta dimensdo envolve: sentimentos, pensamentos, memoarias, vinculos afetivos, identidade e experiéncias emocionais. Muitas crises
familiares ndo surgem inicialmente da falta de dinheiro ou de recursos materiais, mas de feridas afetivas, dificuldades de comunicagao,
rejeicdo e ressentimentos que se acumulam ao longo dos anos. Deus deseja que a familia seja um ambiente no qual as pessoas aprendam a
amar, sejam ouvidas, desenvolvam maturidade emocional e encontrem apoio diante das dificuldades.



2.1. A necessidade de amor, pertencimento e valorizagdo — A familia como lugar de acolhimento

Colossenses 3:12-14 “Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de entranhas de misericérdia, de benignidade, humildade,
mansidao, longanimidade; suportando-vos uns aos outros e perdoando-vos uns aos outros [...] E, sobre tudo isto, revesti-vos de amor, que é o
vinculo da perfei¢do.”

Uma das maiores necessidades emocionais do ser humano é sentir-se amado, valorizado e pertencente a um grupo significativo. A familia
deveria ser o primeiro ambiente no qual uma crianga aprende que sua existéncia possui valor e que o amor ndo depende exclusivamente de
seu desempenho. Entretanto, muitos filhos crescem ouvindo criticas constantes e raramente recebem palavras de encorajamento. Muitos
conjuges vivem sob o0 mesmo teto, mas experimentam uma profunda sensagdo de abandono afetivo. A Biblia ensina que o amor precisa
tornar-se visivel por meio da misericérdia, da paciéncia, da bondade e do perddo. O amor cristdo ndo pode permanecer restrito a sentimentos
ou declaragGes ocasionais; precisa produzir atitudes concretas de acolhimento.

Cada integrante da familia deve elogiar sinceramente, abragar com respeito, demonstrar interesse, passar tempo juntos e reconhecer as
qualidades dos outros. Estas praticas simples podem restaurar vinculos enfraquecidos. Uma familia saudavel ndo é aquela em que ninguém
erra, mas aquela em que as pessoas sabem que possuem valor mesmo quando precisam ser corrigidas.

2.2. A necessidade de cura emocional — Feridas, traumas, rejei¢do e perdao
Salmo 147:3 “Sara os quebrantados de coragdo e liga-lhes as feridas.”

Existem familias que carregam feridas emocionais durante geragdes. Experiéncias de abandono, rejei¢cdo, humilhagao, traigao, violéncia,
perdas e conflitos ndo resolvidos podem influenciar profundamente a maneira como as pessoas se relacionam. Muitos adultos reproduzem
comportamentos que experimentaram durante a infancia, mesmo quando conscientemente desejam construir uma histéria diferente para
seus filhos. Um pai que cresceu em um ambiente de agressividade pode encontrar dificuldades para expressar carinho. Uma mae que
experimentou abandono pode desenvolver medo intenso de rejeigdo. Filhos constantemente comparados aos irmaos podem carregar
sentimentos de inadequagdo por muitos anos. Essas experiéncias ndo determinam inevitavelmente o futuro, mas precisam ser reconhecidas e
trabalhadas com responsabilidade.

A familia deve aprender a conversar sobre suas feridas sem transformar o didlogo em um tribunal de acusagdes. Pedir perddo, reconhecer
atitudes prejudiciais, estabelecer limites saudaveis e procurar ajuda quando necessario sdo caminhos concretos de restauragao.

2.3. A necessidade de comunicagdo, escuta e equilibrio emocional — Aprender a conviver

Tiago 1:19-20 “Todo o homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar. Porque a ira do homem ndo opera a justica de
Deus.”

Grande parte dos conflitos familiares ndo surge apenas da existéncia de opiniGes diferentes, mas da maneira como essas diferencgas sdo
expressas. Muitas familias ndo desenvolveram a capacidade de dialogar sem gritar, corrigir sem humilhar e discordar sem ofender. Quando as
pessoas deixam de ouvir umas as outras, a convivéncia se transforma em uma sucessado de disputas, acusagGes e ressentimentos. O apdstolo
Tiago apresenta trés atitudes fundamentais para a satide dos relacionamentos: disposi¢ao para ouvir, prudéncia ao falar e dominio das reagdes
de ira. Esses principios sdo particularmente importantes na vida conjugal e na educagdo dos filhos. Pais que corrigem seus filhos
exclusivamente por meio de ameagas podem obter obediéncia momentanea, mas correm o risco de comprometer a confianga e a abertura
emocional.

3. FAMILIA E SUAS NECESSIDADES ESPIRITUAIS — COMUNHAO COM DEUS, FORMAGAO BIBLICA E LIBERTACAO

A terceira dimensdo da vida familiar envolve suas necessidades espirituais. A Biblia ensina que o ser humano ndo vive somente para satisfazer
necessidades fisicas ou experimentar bem-estar emocional. Ele também foi criado para relacionar-se com Deus, conhecer sua Palavra,
desenvolver a fé e viver de acordo com os principios do Reino.

3.1. A necessidade de oragdo e intimidade com Deus — Construindo um altar espiritual na familia

Mateus 18:19-20 “Também vos digo que, se dois de vds concordarem na terra acerca de qualquer coisa que pedirem, isso Ihes sera feito por
meu Pai, que esta nos céus. Porque onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou eu no meio deles.”

A oragdo é uma das principais expressdes da vida espiritual de uma familia crista. Por meio dela, os integrantes do lar reconhecem sua
dependéncia de Deus, apresentam suas necessidades, intercedem uns pelos outros e cultivam uma relagdo de confianga no Senhor.
Entretanto, muitas familias que frequentam regularmente os cultos ndo desenvolveram o habito de orar juntas dentro de casa. A
espiritualidade acaba ficando restrita ao templo, enquanto o cotidiano familiar permanece desconectado da comunhdo com Deus.

A passagem de Mateus 18 esta inserida em um contexto de reconciliagdo e disciplina comunitaria, mas revela um principio que também pode
ser aplicado ao lar: Cristo esta presente com seu povo reunido em seu nome. A oragdo familiar ndo deve ser tratada como uma técnica para
obter resultados automaticos, mas como uma oportunidade de cultivar fé, unidade, submissdo a vontade divina e amor mutuo.

Estabelega um momento de oragao familiar. Ore pelos estudos dos filhos, pelo casamento, pelo trabalho e pelas decisGes importantes.
Incentive também que cada integrante expresse seus proprios motivos de gratidao e suas necessidades. Uma familia que ora unida aprende a
colocar suas preocupagdes diante do Senhor.

3.2. A necessidade de ensino biblico e formagdo espiritual — Transmitindo a fé as proximas geragoes

DeuteronGmio 6:6-7 “E estas palavras que hoje te ordeno estardo no teu coragdo; e as intimaras a teus filhos e delas falaras assentado em tua
casa, e andando pelo caminho, e deitando-te, e levantando-te.”



Uma das principais responsabilidades espirituais da familia cristd é transmitir as préximas geragdes o conhecimento de Deus e de sua Palavra.
Moisés ensinou ao povo de Israel que a instrugdo espiritual ndo deveria ocorrer apenas em momentos religiosos especificos, mas fazer parte
de toda a rotina familiar. A fé deveria ser ensinada dentro de casa, durante as atividades cotidianas e ao longo do crescimento dos filhos.

Atualmente, muitos pais transferem quase integralmente a igreja a responsabilidade pela formagdo espiritual das criangas e dos adolescentes.
Esperam que professores da escola biblica, pastores e lideres de jovens transmitam os principios cristdos, enquanto dentro de casa pouco se
conversa sobre as Escrituras. Entretanto, a igreja deve cooperar com a familia nessa missdo, e ndo substituir completamente a
responsabilidade dos pais.

A transmissdo da fé, contudo, exige coeréncia entre ensino e exemplo. Pais que ensinam sobre perddo, mas cultivam ressentimentos; que
falam sobre verdade, mas praticam mentiras; ou que ensinam sobre amor, mas tratam os familiares com agressividade acabam enfraquecendo
a credibilidade de sua propria mensagem. O testemunho cotidiano é parte indispensavel da formacgao espiritual. Desenvolva o habito de ler a
Biblia com a familia, conversar sobre os ensinamentos de Jesus e relacionar as Escrituras com situagdes reais.

3.3. A necessidade de batalha espiritual e libertagdo — Protegendo a familia com as armas de Deus

Efésios 6:11-12 “Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar firmes contra as astutas ciladas do diabo. Porque ndo temos
que lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra os principados, contra as potestades, contra os principes das trevas deste século, contra as
hostes espirituais da maldade, nos lugares celestiais.”

A Biblia apresenta a existéncia de uma dimensao espiritual da vida cristd e ensina que os seguidores de Jesus precisam permanecer vigilantes

diante das estratégias do mal. O apéstolo Paulo utiliza a imagem de uma batalha para demonstrar a importancia da verdade, da justiga, da fé,
da salvagdo, da Palavra de Deus e da oragdo. Portanto, a protegdo espiritual da familia deve estar fundamentada na submissdo ao Senhor e na
perseveranga nos principios do Evangelho.

E necessario compreender que, nem todo conflito conjugal, enfermidade, sofrimento psicoldgico ou dificuldade financeira representa uma
acdo demoniaca, todavia, os espiritos sempre estdo por perto nestes casos. Muitos problemas familiares possuem causas materiais,
relacionais, emocionais ou comportamentais que exigem intervengdes especificas, outros, é necessario libertagdo e guerra espiritual.

A familia deve combater o bom combate por meio da verdade biblica, da oragdo, da vigilancia, do arrependimento e de atitudes concretas.
Incentive a familia a orar por protegdo espiritual, cultivar a leitura biblica e examinar comportamentos que estejam prejudicando a comunhdo
com Deus. A batalha espiritual deve comegar por uma vida de santidade, fidelidade a Cristo e compromisso com a verdade.

CONCLUSAO — UMA FAMILIA INTEGRALMENTE CUIDADA POR DEUS
3 Jodo 1:2 “Amado, desejo que te va bem em todas as coisas e que tenhas saude, assim como bem vai a tua alma.”

Esse versiculo nos ajuda a refletir sobre o valor do bem-estar integral do ser humano. Ao longo desta mensagem, compreendemos que uma
familia ndo pode ser edificada sobre apenas uma dimensao da existéncia como: Corpo — Necessidades materiais

Provisdo financeira, saude fisica, seguranga, moradia e descanso; Alma — Necessidades emocionais, Amor, pertencimento, cura das feridas,
comunicagdo e equilibrio emocional ou Espirito — Necessidades espirituais, Oragdo, intimidade com Deus, formagao biblica, santidade e
batalha espiritual.

N3o podemos considerar que nossa missao esta cumprida apenas porque oferecemos alimentagdo, educagdo e conforto aos nossos filhos.
Também precisamos oferecer presencga, afeto, orientagdo e um ambiente de seguranga emocional. A familia que Deus deseja edificar ndo é
apenas uma familia que tem o que comer, mas uma familia que tem com quem conversar e com quem orar. Ndo é apenas uma familia que
possui uma casa, mas uma familia que constréi um lar. Ndo é apenas uma familia que frequenta uma igreja, mas uma familia que procura viver
os principios do Reino dentro de casa. Portanto, precisamos compreender que: O corpo precisa ser sustentado, a alma precisa ser acolhida e o
espirito precisa ser fortalecido em Deus.

Oragdo pelas familias

Senhor nosso Deus e Pai. Nés colocamos diante da tua presenga as nossas familias, reconhecendo que necessitamos da tua graga em todas as
dimensdes de nossa existéncia. Apresentamos diante de ti as nossas necessidades materiais. Abengoa o trabalho de nossas maos, concede-nos
sabedoria para administrar os recursos, fortalece aqueles que enfrentam dificuldades financeiras e abre caminhos para que nenhuma familia
figue desamparada. Apresentamos também a saude fisica de nossos familiares. Concede forga aos enfermos, sabedoria aos profissionais que
os acompanham e responsabilidade a cada um de nds para cuidar da vida que recebemos. Senhor, visita também as necessidades da nossa
alma. Existem pessoas que carregam feridas antigas, lembrancas dolorosas, rejeicdes e sentimentos de abandono. Ajuda-nos a reconhecer
nossas falhas, pedir perddo, reconstruir relacionamentos e buscar a ajuda necessdria para a restauragdo.

Fortalega nossos lares, levante familias que conhegam tua Palavra, que perseverem na oragdo e que resistam as estratégias do mal revestidas
da armadura de Deus. Em nome de Jesus, Amém!

“Uma familia verdadeiramente edificada ndo é aquela que cuida apenas da mesa onde se alimenta, mas também dos coragdes que se
assentam ao redor dela e da presenca de Deus que deseja habitar em seu meio.”

Em sua opinido, qual das trés dimensdes — corpo, alma ou espirito — mais precisa de atengdo em nossa familia hoje, e qual atitude pratica
podemos assumir nesta semana para fortalecé-la?



